
第 2回目 オンラインセミナー（メンタルトレーニング） 

開催のご案内 
 

この度、資質向上委員会ではメンタルトレーナーの久瑠あさ美氏を招いて「第 2 回オンラインセミナー」を開催いたし

ます。トップアスリートをはじめ、多くの経営者、各界アーティスト、ビジネスパーソンのメンタルトレーニングに関わっ

てこられた久瑠氏に、テニス、スポーツにおけるメンタル強化を中心にご講義いただきます。 

 

開 催 日 2021 年 9 月 15 日（水） 13：00～15：00（2ｈ） 

主  催 公益社団法人日本プロテニス協会  資質向上委員会 

テ ー マ 

内 容 

潜在能力を引き出すメンタルトレーニング 

・マインドの法則、心の在り方等 ・質疑応答 

講 師 

久瑠 あさ美（くる あさみ） 

メンタルトレーナー／作家・「ff Mental Room」（フォルテッシモメンタルルーム）代表 

日本芸術療法学会会員・日本産業カウンセリング学会会員・日本心理学会認定心理士 

＊プロフィールは別紙をご参照ください。 

ポ イ ン ト 付 与 
JPTA: 2 ポイント アンケート機能を利用しポイントの付与 

JTIA： JTIA テニスプロデューサー有資格者、更新対象の参加 1 回 

参 加 費 
会員： 3,300 円/人（税込み） ・ 一般参加： 4,400 円/人（税込み） 

非会員 JTIA 加盟事業所所属の方： 3,850 円（税込み） 

定      員 先着順 にて 8０名程度 

申 込 方 法 

専用フォーム https://ws.formzu.net/fgen/S60646180/ 

にて必要事項を入力してお申込みください。          QR コード→ 

お申込確認後、seminar@jpta.or.jp から参加費のお振込口座をご連絡いたします。 

お振込が完了してから１週間程度で Zoom ミーティングへの参加アドレス ID・パスコードを

お送りいたします。 

申 込 締 切 2021 年 9 月９日（木） １８時まで 

キャンセル料 9 月 13 日（月）以降のキャンセルの場合、受講料の 100% 

問 合 せ 先 
TEL：03-5791-1965 FAX：03-5791-1966  

メール：seminar@jpta.or.jp  担当：竹内 

注 意 事 項 

①本セミナーは Zoom を使用して開催します。Zoom のアプリ（無料）を事前にインストールして

ご参加ください。② Zoom（Zoom Video Communicatios 社提供）推奨される環境をご確

認ください。③Zoom ミーティングの参加にはカメラ、マイク、スピーカー装備の PC、スマートフ

ォン、タブレット等が必要となります。④参加に伴って発生する通信回線の利用料金等は自己負担

となります。⑤参加者の都合によりセミナーに参加できなかった場合の返金等の対応は致しませ

ん。⑥長時間のインターネット接続となる為、wifi 環境での接続を推奨いたします。通信容量に制

限がある環境での接続の場合は、契約内容や使用状況をよくご確認ください。⑦ご提供いただい

た個人情報は当協会の規程及び個人情報保護方針に則り、厳重に保護・管理いたします。なお、協

会運営に必要な範囲で利用させていただきますので、ご了承ください。 

 

みなさまのご参加をお待ちしております。 
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